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NHUNG MOC SON TRONG NGHIEN CUU VA UNG DUNG
KY THUAT CAO CUA NGANH Y TE NAM 2014

Nhitng thanh twyu ndi bat trong nghién cifu va ing dung cac ki thuat cao ciia nganh y t&
nam 2014 da cho thay, trinh do khoa hoc va cong nghé clia cac bac si Viét Nam khong
hé thua kém cac nudc tién tién trong khu vuc va trén thé gidi. Cac bénh nhan ciing sé
c6 thém co hdi duge hudng Igi nhiéu han tif viéc ap dung nhiing thanh tuu cta khoa
hoc, cong nghé va kj thuat hién dai trong cong tac chan doan va diéu tri bénh. Diéu
nay ciing gop phan chiing t6, nhitng két qua nghién cifu khoa hoc va phat trién céng
nghé trong y hoc da dugc &ng dung cd hiéu qua, dap @ng yéu cau ctia xa hdi.

Budc tién lén trong ghép
tang

Ghép thanh céng tuy - than
ta nguoi cho chét nao

Ngay 1.3.2014, ca ghép tuy
- than dau tién ti ngudi cho chét
nao trén bénh nhan suy than doé
Il da dugc thuc hién thanh céng
tai Bénh vién 103 (Hoc vién
Quéany). Bénh nhan la thugng uy
P.T.H (43 tudi, Son La) da dudc
ghép tuy - thadn thanh céng vdi cac
chi s6 chtic nang binh thudng. Ca
ghép tuy - than nay cling chinh la
két qué thuc hién dé tai KH&CN
cdp nha nudc giai doan 2011-
2015, ma s6 KC.10.27/11-15:
“Nghién ctu trién khai ghép déng
thdi tuy - than ti ngudi cho chét
nao” do PGS.TS, Thi€u tudng
Hoang Manh An lam ch( nhiém.
Pé thuc hién thanh céng ca ghép
tuy - than dau tién cta Viét Nam,
céac bac si clla Bénh vién 103 da
tich cuc chuén bi, rén luyén cong
tac t6 chuc, ky thuat, phdi hop
gilia cac kip ky thuéat trong ghép
tuy - than thuc nghiém va cU’ cén
b di hoc tap vé ghép tang tai Dai
hoc Kyushu - Nhat Ban, mai cac

chuyén gia quéc t& vé trao déi,
giang day vé ghép dong thdi tuy
- than..

Lan dau tién ghép tim cho
nguoi co trai tim bén phai

Mot ca ghép tim duge cho la
“ky la” dau tién da dudc kip phau
thuat clla Khoa Ph&u thuat tim
mach 16ng nguc - Bénh vién Viét
Buc thyc hién thanh céng. Bénh
nhan Phan Thi T (27 tudi, Yén
Bai) c6 qua tim nam bén phailéng
nguc va bi bénh tim bam sinh véi
nhiéu di tat nang. Theo PGS.TS
Nguyén Hiu U6c - Trudng khoa
Phau thuat tim mach 16ng nguc,
ngudi truc ti€p ghép tim cho bénh
nhan T, day la mbt ca bénh chua
ting dudc ghi nhan trén thé gidi
va da dudgc ghép tim 1an dau tién
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tai Viét Nam. Sau khi cé ngudi
hién tim, PGS.TS Nguyén Hiu
Udc cung cac cong sy da thanh
cong trong viéc dao ngugc cudng
mach tim clia bénh nhan ti bén
phai vé bén trai cho dung véi cau
tao clia tim dugc ghép, sau do tao
chan dé dé ha qua tim mdi vao.
Sau ghép vai ngay, qué tim mgi
da hoat déng va bom dugc mau
trong co thé. Thang 9.2014, sau
3 thang diéu tri, bénh nhan da bd
dugc may thd va ra vién véi tinh
trang stic khde tuong déi 6n dinh.
Thanh céng cla ca ghép tim nay
xung dang dugc danh gia la mét
ky tich ca nén y hoc Viét Nam.

Cdy tim nhan tao ban phan
Heartware

Ngay 6.6.2014, lan dau tién
G Viét Nam, ékip y bac s Bénh
vién Trung uong Hué véi sy hd
trg cla chuyén gia Bénh vién
Saint Vincent (Uc) da thuc hién
ghép tim nhan tao cho ngu déan
Hoang Quéc B bi m&c bénh co
tim gian giai doan cudi. GS.TS
Bui Puc Phu - Giam déc Bénh
vién Trung uong Hué la ngudi
chu tri ca ghép tim nhan tao. P&
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thuc hién ky thuat nay, mot thiét
bi nhan tao da dugc gan vao tim
ngudi bénh nham hd trg chic
nang cho mét phan qua tim dang
bi suy yéu, gian cd tim giai doan
cudi. Khac véi viéc ghép tim nhan
tao toan phan la phai cat bd qua
tim bénh nhan roi cdy vao dé mot
qué tim nhan tao c6 dl chiic nang
clia mét qua tim, tim nhan tao ban
phan cé nguén dién cung cép tu
bén ngoai, tao nén lyc tu trudng
lam quay céc canh quat dugc gan
nam cham bén trong qué tim nhan
tao. N6 hé trg stic ddy dong mau,
bom mau luu chuyén qua cac
khang Iyc trong hé tuan hoan clia
ngudi bénh. Mac du bénh nhan
van phai tuan th( ché& dé bénh
ly tim mach va liéu phap khang
déng (uéng thubéc chdéng dong
mau) nhu ngudi ¢ van tim nhan
tao, nhung sau phau thuat, bénh
nhan cé thé hoat déng, lam viéc
gan nhu binh thudng. Ky thuat
nay mé& ra nhiéu cd hoi séng cho
bénh nhan mac bénh tim nang.

Thuc hién thanh cong cac
ky thuat cao trong can thiép
tim mach

Can thiép kep sua van tim qua
da ma khéng can phau thuat mé
tim

Ngay 21.9.2014, vGi su hd trg
cla cac chuyén gia Singapore,
Vién Tim mach quéc gia da thuc
hién thanh céng can thiép kep
stia van tim “mitral clip” qua da
ma khong can phau thuat ma tim.
Day la ca bénh dau tién dudgc ap
dung ky thuat nay tai Viét Nam.
Kep slia van hai la la mot ky thuat
phtic tap, doi héi sy két hgp cla
don vi can thiép tim mach dé lai
dung cu kep van dudi sy hudng
dan cla k¥ thuat siéu am tim qua
thuc quan s dung dau do 3D -
dung hinh buéng tim trong khong
gian. Khong chi tranh cho bénh
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nhan moét cudc phau thuat mé
tim ma ky thuat nay con giup cho
qua trinh phuc héi dugc nhanh
va rd rang hon. K&t qua sau can
thiép cho thdy, tinh trang h3 van
tim da gidm dang k&, ngudi bénh
tinh tao va hoéi phuc. Thanh cong
nay mang lai cho cac bénh nhéan
tim mach thém nhiéu Igi ich nh&
sy ti€n bd cla khoa hoc ky thuat
dudc Ung dung trong y hoc.

Phau thuat tim va 16 théng
lién that bang phuong phap mdi
it xdm lan

Ngay 12.9.2014, Trung tam
Tim mach - Bénh vién E da tré
thanh don vi dau tién trong ca
nudc ap dung thanh céng phuong
phap phau thuat tim va 16 théng
lien that c6 ndi soi hd trg. Sau
phau thuat, b&nh nhan hdi phuc
nhanh, khong gép bién chiing va
c6 thé ra vién sau 5-7 ngay. bay
la mot ky thuat phau thuat tim it
xam |&n ma céac trung tdm phau
thuat I6n vé tim mach trén thé gidi
dang ap dung. Vdi ky thuat nay,
cung su trg gilp cla cac phuong
tién hién dai trong phau thuat
ndi soi, ngudi bénh sé it bj sang
chan, d& dau sau mé, giam thiéu
nguy co nhiém trung, vét mé dam
b&o tinh thAm my (4-6 cm), nhat
la véi cac bé gai, phu ni. Trudc
khi ap dung thanh céng phuong
phap nay, cac bac si tim mach
cla nudc ta thuong ap dung ky
thuat mé ha kinh dién dé va théng
lién that, tdc 1a cua toan bd xuong
Gic véi dudng mé dai khoang 10
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cm (vGi tré em) dén 20 cm (vGi
ngudi I6n), déng thGi phai thiét
lap tudn hoan ngoai co thé.. Do bi
x&m 14n nhiéu, nén ky thuat mé
hG thudng gay chay mau nhiéu,
nguy cd nhiém trung xudng Uc,
thai gian phuc hoéi stic khoe lau
va vét seo dai.

g .
b:' b

Théang 3.2014, Bénh vién Nhi
Trung uong da chinh thdc dua
vao hoat ddéng “Trung tam phau
thuat néi soi nhi khoa” c6 Ung
dung robot. Day la don vi dau tién
& nudc ta va khu vyc Pong Nam
A 4p dung ky thuat nay. Tinh dén
th&i diém hién nay da cé hon 50
trudng hop dudc phau thuat noi
soi bang robot va khéng cé ca nao
bi nhiém trung hay bién chung.
Hé théng phau thuat robot c6 réat
nhiéu uu diém so véi phau thuat
ndi soi: hé théng tam nhin 3D
giup nhin rat rd cac cau trac giai
phéau ciling nhu cac mach mau, do
vay thao tac phau thuat rat chinh
x&c; c6 tay clia robot c6 thé hoat
dong dudc 540°, véi géc phau
thuat nay thi khéng cé tay con
ngudi nao c6 thé dat téi, do vay
c6 thé luén lach t6i nhiing phau
trudng nhd hep va it sang chan.
Bénh nhan sé& dd dau sau mé,
gidm chay mau, an toan hon so
vGi phau thuat théng thudng. Viéc
dua cdng nghé phau thuat ndi soi
b&ng robot vao ting dung tai Bénh
vién Nhi Trung udng da giup cho
bénh nhi dugc thy hudng nhiing



thanh tuu cla y hoc hién dai ma
khéng phai ra nudc ngoai. Bong
thdi, tao diéu kién dé cac bac si
phau thuat nhi cé thé thuc hién
dugc cac ky thuat ngang tam
qudc t&, phat trién ky thuat méi,
gidi quyét cac bénh phtc tap.
pay 14 nén tdng dé Viét Nam
phat trién y tudng phau thuat tu
xa, thuc hién ky thuat cho nhiing
vung dia ly xa x6i, noi hai dao...
tl cac trung tdm y khoa & cac
thanh pho 16n. Viét Nam la nuéc
dau tién tai Bong Nam A va thu
hai clia chau A c6 trung tam (ing
dung ky thuat cao nay.

p g g g
. g

Diéu tri thanh céng ung thu
buéng tring

Thang 3.2014, lan dau tién
Bénh vién Trung uong Hué da
diéu tri thanh céng ung thu budng
tréing giai doan cudi cho mot bénh
nhan bang phudng phap ghép té
bao goc tao mau tu than. Pay la
két qua clha dé tai cdp nha nudc
“Nghién ctu s dung té bao goc
tao mau tu than trong diéu tri ung
thu vi va ung thu budng triing” do
PGS.TS Nguyén Duy Thang, Phé
Giam doc Bénh vién Trung uong
Hué lam chd nhiém. Bénh nhan
Nguyén Thi S (Thuia Thién - Hué)
la ngudi bénh da thoat khdi can
bénh ung thu sau khi dugc diéu tri
bang héa tri liéu cao, diéu tri dich,
két hgp vGi ghép té€ bao gobc tao
mau tu than cho phép tiéu diét tan
gbc té bao ung thu. Thanh cong
clQia dé tai md ra phuong phap mdi
trong diéu tri ung thu & Viét Nam
noéi chung va ung thu vua, ung thu
buéng triing noi riéng. MGi day,
bénh nhan ung thu budng tring
th( hai 1a Tran Thi Th cling dugc
diéu tri thanh céng bang phuang
phap nay va da dugc ra vién.
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Diéu tri thanh céng ung thu
vu

Ngay 11.12.2014, Bénh vién
Ung budu Nghé An da té chuc &
ra vién cho bénh nhan Dinh Thi L
(52 tudi, Nghé An), ngudi dau tién
tai Viét Nam dugc chiia khoi ung
thu vu bang ghép té bao goc tao
mau ty than. Sau mot thang diéu
tri bang phuong phap ghép té bao
gbc tao mau tu than, bénh nhan
da khdée manh hoan toan va dudc
cac bac si chi dinh xuat vién vé

nha. Mdi day, cling tai Bénh vién
Ung budu Nghé An, bénh nhéan
Nguyé&n Thi A (42 tudi, Nghé An)
da trg thanh bénh nhan ung thu
vU thid 2 tai Viét Nam dugc diéu
tri thanh cong bang phudng phap
nay va da dugc ra vién.

Diéu tri ung thu bang cén
nghé hat
gne he

Thang 2.2014, cac bac si
Bénh vién Bach Mai va Bénh vién
Trung udng Quéan ddi 108 da thuc
hién thanh cong phudng phap mdi
diéu tri ung thu gan bang hat vi
cau phéng xa. Pay la lan dau tién
tai Viét Nam, cac bénh nhan dugc
diéu tribang ky thuat nay va da dat
két qua kha quan, ra vién trong
tinh trang stc khoe t6t, khong cé
cac tai bién, bién chuing trong hay
sau qua trinh ti€n hanh ky thuéat.
Véi ky thuat mdi, cac bac si dat
mot Catheter qua déng mach dui
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vao dong mach gan, chon nhanh
déng mach nudi khéi u gan. Sau
dé bom hat vi cau phéng xa Y-90
trong dung dich Natriclorua 0,9%
vao dong mach nubi u gan theo
lieu lugng da tinh. Cac hat vi cau
phéng xa Y-90 phat tia be-ta vdi
quang chay trong t6 chic khéi u
rat ngan dé diét t& bao ung thu.
Nhu vay, nhd cac vi cau phong
xa dugc dua truc ti€p va chon loc
vao trong long khéi ung thu gan,
ching bi nhan liéu blc xa cao
nhat nhung lai gidm & muc thap
nhat tai cac co quan 1an can xung
quanh khai u. Vivay, hiéu qua tiéu
diét khdi u cao, chon loc va céac
t€ bao lanh xung quanh dudc bao
vé. Pay la phudng phap diéu tri
an toan, hiéu qud, tang thdgi gian
sOng thém, tang chat lugng cudc
s6ng cho bénh nhan ung thu gan.
Ky thuat méi nay dugc chi dinh
diéu tri cd ung thu gan nguyén
phat, tht phat, hodac khéng con
chi dinh phau thuat. Pay la ky
thuat kho, hién chi cé mot sé nude
tién hanh dugc do phai phdi hgp
nhiéu chuyén khoa khac nhau,
doi hdi cac bac si chuyén nganh
ung budu, y hoc hat nhan, gay
mé héi stic, chdn doan hinh &nh...
can c6 sy phdi hgp chat ché dé
giip cho qua trinh ch&n doan va
nhat 1a qua trinh diéu tri dat hiéu
qua cao, dong thdi can co6 nhiéu
thiét bi hién dai nhu may SPECT,
PET/CT, may chup mach... &
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